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ENNETUSTEGEVUSED EESTIS

KASUTUSVALMIDUS: (2024)

Seikluste laegas

Inspireeritud Euroopas loodud programmist ToyBox - Taste and move adventures

* Retsensendid: Anna-Liisa Tamm, Kristi Paas

prvad ETTEPANEKUD
UURIMISEKS:
ENNETUSTEGEVUSEST
e Ennetustegevust on kohandatud ja
* Loomisaasta: 2010 (Euroopas), 2021 originaalversiooniga vérreldes on materjale
(Eestis). taiendatud suurel maaral, et votta arvesse Eesti
* Sihtgrupp: varajane lapseiga (3-5 olusid. Seetdttu ei pruugi teiste riikide
a). Sobib 3-7. a lastele ja nende uuringute tulemused olla vorreldavad Eesti
vanematele. kontekstiga.
o Elluviimise keskkond: e Valja tuleb selgitada, kas ja mil maaral jdutakse
haridusasutus. tegevuse kaudu muudatusteni laste ja
e Elluviijad: lasteaed; dpetajad, kes lapsevanemate kaitumises.
on labinud taiendkoolituse; e Uurida, kuivérd dpetajad omandatud teadmisi
lapsevanemad. kasutavad ja tegevuses pUstitatud eesmarke
e Sisaldab: taiendusdpet, arvesse votavad.
Juhendmaterjale opetajatele, e Tegu on 24-nadalase tegevusega ja laiema
kohtumisi ja materjale eesmargini jbudmiseks tasub kaaluda
lastevanematele ning lasteaia jatkutegevuste lisamist ja uuringu elluviimist,
tootajatele, seiret. kus méddetakse eri pikkusega programmi
 Ennetustasand: universaalne. Madju peamistele tulemusnaitajatele.
e Marksonad: ulekaalulisuse ja
rasvumise ennetus, istumisaja KASUTAMISEKS:
vahendamine.
» Eesmark: kujundada tervist « Ennetuse teadusndukogu soovitab
toetavaid toitumis- ja ennetustegevust Eestis kasutada ja koguda
lliikumisharjumusi lasteaialastel ja juurde andmeid tegevuse elluviimise
ennetada ulekaalulisust. kavakohasuse ja mdju kohta. Enne

kattesaadavuse laiendamist tuleb
ennetustegevust uurida pohjalikumalt.

Seikluste | aegas veebileht



https://tervisesonastik.tai.ee/tervisesonastik?alphabetical_group=25#universaalne-ennetus
https://www.etis.ee/CV/Anna-Liisa_Tamm/est/
https://www.etis.ee/CV/Kristi_Koppel
https://www.tai.ee/et/tervis-ja-heaolu/ennetuse-teadusnoukogu
https://terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/lasteaias/tervise-edendamine-lasteaias/seikluste-laegas

ENNETUSTEGEVUSED EESTIS

KASUTUSVALMIDUS: (2024)

ENNETUSTEGEVUSE MOJU

Soovitud esmane moju on liikumisharjumuste kujunemine, sh kehalise
aktiivsuse suurenemine. Esmase tulemusnaitaja* hindamisel toetutakse
kehaliste vOimete ja liikumisaktiivsuse andmetele kuni aasta parast tegevuse
|Opetamist.

e Kaks uuringut, sh Eestis elluviidud uuring naitasid, et ennetustegevuses
osalenute kehalised voimed, sh motoorne joudlus paranesid ajas, vorreldes
metoodikat mitte kasutavate haridusasutuste lastega. Uks uuring naitas
negatiivset moju motoorse joudluse naitajatele haavatavates ruhmades, sh
ulekaaluliste, rasvunud ja alakaaluliste laste puhul.

e Kaks uuringut, sh Eestis elluviidud uuring ei leidnud tegevuse moju laste

likumisele, sh sammudele nadalapaevadel, nadalavahetusel ja paeva
Keskmisele sammude arvule ning istumisajale.

Soovitud teisene Mmodju on toitumisharjumuste kujunemine, sh vee kui mitte
magustatud vedeliku tarbimise suurenemine. Teiseste tulemusnaitajate*
hindamisel toetutakse Opetajate ja lapsevanemate hinnangutele kuni aasta
parast tegevuse |Opetamist.

e Kaks uuringut on nainud positiivset, kuid piiratud kestvusega moju vee
tarbimisele, sh vanemate teadlikkusele vee tarbimisest, vee pakkumisele ja
kattesaadavusele kodus ja lasteasutuses, vanemate veetarbimisele ja lapse
julgustamisele vee joomiseks. Uks uuring naitas piima tarbimise vahenemist,
mMistottu tuleb tahelepanu podorata, et Uks tervislik jook el asenda teist. Eestis
ellu viidud testuuring el naidanud moju vee joomisele ja tervislikule
sdomisele.

TOENDATUSE KVALITEET: 1/3

ENNETUSTEGEVUSE TASE TEISTES ANDMEBAASIDES:
POLE HINNATUD

*Esmane tulemusnaitaja on ennetustegevuse moju voi toime, uuringu peamine tulemus-
naitaja. Teisene tulemusnaitaja on muu tulemusnaitaja, mille vastu huvi tuntakse.



